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巾帼聚合力 筑盾守童真
———记周口市护苗志愿者联合会骨干陈艳玲

□记者 邱一帆 文 / 图

在周口，有一位 57 岁的检察官志愿者，常年
奔走在校园和社区的课堂上，用专业与温情为孩
子们筑起一道防性侵安全屏障。她就是周口市护
苗志愿者联合会讲师陈艳玲。

从 2016 年加入女童保护团队担任助教，到
2023 年成为合格讲师，再到联动多部门、壮大队
伍，陈艳玲以十年坚守，带领一支巾帼志愿者队
伍，践行“保护儿童，远离性侵害”的使命，用专业
与爱心守护周口孩童的纯真童年，扛起女童保护
的责任，彰显社会担当。

课堂传妙招 童心筑平安
4 月 16 日下午， 在西华县李大庄乡第一小

学五年级（5）班教室里，陈艳玲站在讲台前，指着
投屏上的卡通图， 声音洪亮：“大家看这张图，背
心、短裤覆盖的地方是隐私部位，不能随便让人
看和摸；同时我们也不可以随便看和摸别人的隐
私部位， 即使是闹着玩也是不可以的。 记住了
吗？ ”

“记住了！ ”53 名学生齐声回答，声音清脆有
力。 黑板上“爱护我们的身体”几个大字格外醒
目，一场别开生面的儿童防性侵安全教育课正在
进行。

这是陈艳玲和她的团队在 2026 年春季学期
的第 10场宣讲课。作为周口市护苗志愿者联合会
讲师，陈艳玲带着团队成员分组施教，把专业的防
护知识变成孩子们爱听的趣味课程。

“如果有人想碰这些地方，我们要怎么做？ ”
陈艳玲问。

“大声说‘不’！ ”学生们举手抢答。
“非常好！ ”陈艳玲点头赞许，随即组织防性

侵情景游戏。 她请两名学生上台：一人扮演陌生
人，试图触碰对方身体；另一人扮演受害者，练习
大声拒绝、迅速跑开并向他人求助。 孩子们演得
认真投入，课堂上不时响起欢快的笑声。

在知识抢答环节，当被问到“遇到侵害时应
该拨打什么电话”，几乎所有孩子都举起了手。

“打 110！ ”孩子们的回答异口同声。
“这节课让我学会了保护自己的方法，我要把

今天学到的知识回去告诉家长。 ”学生叶子翔说。
教师苗瑞青感慨道：“这堂专业防性侵课教

会了孩子们自我保护，对学生意义重大，感谢陈
老师带来这么生动实用的课程。 ”

截至 2025 年底，团队已走进周口 79 所学校
（覆盖偏远农村地区），开展宣讲 557 次，发放宣
传手册 28896 册。 在团队的不懈努力下，受益儿
童达 58350 人。 更令人欣慰的是，3 名学生听完
课后， 勇敢向家长诉说了遭受熟人猥亵的经历，
家长及时报警，犯罪嫌疑人被依法刑事拘留。

陈艳玲与女童保护事业的缘分， 始于 2016 年
的一次偶然机会。 她作为检察官，长期办理未成年
人案件，大量儿童遭受性侵害的案例让她内心备受
煎熬。

“以往，我们进校园开展法治宣讲，多围绕故意伤
害、盗窃等常见罪名，可谈及防性侵，要么怕讲太深吓
到孩子，要么怕讲太浅起不到防护作用。 ”陈艳玲回
忆，“直到我听了姜冉冉老师的 《爱护我们的身体》课
程，才发现原来防性侵教育可以这样生动有效。 ”

这堂课让陈艳玲豁然开朗。 专业严谨又通俗易
懂的教案，融合儿童心理学、法学与性教育学知识，
以孩童易于接受的形式呈现， 正是她一直想做却未
能实现的教学方式。怀揣着激动的心情，她主动加入
姜冉冉所在的女童保护团队，成为了一名志愿者。

当时的团队步履维艰：讲师寥寥无几，进校难、
无经费、师资短缺。陈艳玲跟着团队走进课堂，在实
践中积累授课经验。

2023 年，姜冉冉因入职新学校，无暇兼顾公益
授课，便嘱托陈艳玲：“项目不能断，你一定要考过

讲师证，把这份事业扛起来。 ”这份嘱托成为沉甸甸
的责任。

2023 年 6 月至 8 月，陈艳玲放下所有琐事全力
备考。 她把教案背得滚瓜烂熟，对着镜子练习表情
和语气，反复演练着课堂上的情景互动。 功夫不负
有心人，同年 8 月底，她顺利通过考核，获得了女童
保护基金志愿者讲师资质。

“拿到证不是开心，是踏实，终于能接着把课讲
下去。 ”陈艳玲说。

宣讲路上，“谈性色变”的观念是最大阻碍。 有
一次，陈艳玲在郸城县某小学宣讲时，校长反复叮
嘱不要讲述案例。 陈艳玲没有争辩，只是邀请校长
完整听完课程。 课堂上孩子们专注投入、积极互动
的模样，彻底改变了校方的看法，课后校长主动邀
请团队常来授课。

孩子们的反馈，是陈艳玲及其他志愿者坚守的
最大动力。 有的孩子写下纸条，感谢志愿者教导他
们保护自己；有的孩子课后表示，听完课才意识到
离家出走的危险，再也不会冲动行事……

巾帼有担当 微光聚星河

联动筑防线 同心护未来

儿童保护从来不是孤军奋战，需要多方同心协
力。 在做好授课的同时，陈艳玲积极推动团队与多
部门协同联动，让护苗力量从“单打独斗”转向“协
同作战”。

陈艳玲每日在微信朋友圈分享授课动态与安

全知识。 面对家人“公职人员不宜高调”的劝说，她
坚定表示：“只想多为孩子做事，能让一个孩子记住
一个安全知识，便意义非凡。 ”

她与团队的坚持，获得了公安部门的关注。 周
口市公安局相关负责人审阅教案、 观摩课程后，组
建“警察妈妈讲师群”，推动干警考取讲师资质并加
入宣讲队伍，为团队注入新力量。

2024 年 9 月， 周口市护苗志愿者联合会正式
成立，设立公安、检察、法院、教体等 9 个行业分队，
讲师从最初 4 人发展至 74 人，实现跨越式发展。

如今，团队建立起“授课＋反馈＋追踪”全链条

机制，让护苗工作落地见效。 宣讲阵地从校园延伸
至社区、幼儿园，服务内容拓展至心理疏导、微心愿
实现、爱心助学等，为困境儿童与留守儿童提供全
方位守护。

陈艳玲和团队伙伴始终怀揣着一个心愿：有一
天能“自己把自己干掉”，当儿童不再需要防性侵守
护，便是这份事业最好的结局。这条路漫长且艰辛，
但她们始终步履不停。

“儿童保护是一项系统工程，需要全社会共同
参与。”陈艳玲呼吁，“希望更多爱心人士加入我们，
希望家长重视孩子的安全教育，希望学校为儿童保
护课程敞开大门，希望每一个孩子都能在安全的环
境中快乐成长。 ”

检心护苗，爱心铸魂。 一堂堂宣讲、一次次陪
伴、一份份坚守，汇聚成守护童真的温暖星河，照亮
了周口儿童的成长之路。课后，学生与陈艳玲合影留念。

课课堂堂上上，，陈陈艳艳玲玲带带领领学学生生展展开开知知识识抢抢答答。。


