
□杨洁

最美人间四月天， 柳絮花粉漫
天纷飞。本该是踏青赏春的好时节，
但对过敏体质的人群来说， 这却是
一场难熬的考验。鼻塞、喷嚏、流涕、
眼睛红肿发痒 ， 甚至全身起皮疹
……这些“会呼吸的痛”让不少人苦
不堪言。

为何会出现“会呼吸的痛”？
北京中医药大学东方医院耳

鼻喉科专家刘大新对此作出解读：
过敏， 是体质过度敏感的人群在接
触外界物质后， 引发的一种身体排
他性反应。当花粉、柳絮等过敏原侵
入鼻腔，人体便会通过打喷嚏、流清
涕等方式，主动“驱逐”这些外来“入
侵者”。

近年来， 过敏性鼻炎患者数量
持续攀升，根源何在？刘大新的思考
是：“中医的核心在于‘中’，而‘中’，
便是阴阳平衡。 ”他指出，当下人们
普遍存在焦虑烦躁、工作紧张、作息
紊乱、饮食失节等问题，正是这些因
素打破了身体平衡， 成为过敏高发
的重要诱因。因此，中医在调理过敏
性鼻炎时， 强调局部症状与整体体
质兼顾， 并非单纯依赖鼻喷激素或
抗过敏药物。

可“躲也躲不过，治也治不好”
成为不少过敏者的心声。 北京中医
药大学东直门医院副院长、 耳鼻喉
科专家闫占峰就曾接诊过一位 48
岁女性患者， 后者被过敏性鼻炎困
扰多年。 起初只是鼻痒、喷嚏不断、
流涕不止、双眼红肿瘙痒，后来逐渐
发展为咳喘、哮喘，皮肤也频繁出现
荨麻疹。经检查，她对蒿草、尘螨、花
生等多种物质过敏， 常年依靠抗过

敏药物缓解，一旦停药，症状便立刻
卷土重来。

“这一问题的背后，实则是中西
医诊疗思路的分水岭。”闫占峰解释
道， 现代医学多着眼于过敏原与过
敏病症，核心思路为“避开法”和“对
抗治疗法”———通过佩戴口罩隔绝

诱因、依靠药物压制症状。
而中医则视人体为内外相连的

有机整体， 五官九窍与脏腑气血息
息相通。 鼻、眼、肌肤腠理皆为外在
之“窍”，根源在于内部之“脏”。体内
脏腑功能失调， 进而引发气郁、痰
阻、血瘀，损伤肺气的宣发与卫外功
能。 肺气不宣、卫表不固，鼻窍与肌
肤的防御屏障便形同虚设， 各类过
敏症状也就接踵而至。

那么，柳絮飘飞、花粉来袭，过
敏体质人群该如何安稳度过春季？

中国工程院院士、 国医大师、北
京中医药大学终身教授王琦，提出一
套“治未病”三级全周期防护体系。

第一步是改良“土壤”，防患于
未然。对于已知过敏人群，王琦建议
在花粉季来临前 1-2 个月就开始
预防性调理： 即在医师指导下服用
脱敏调体方。

王琦进一步解释， 第二步则是
“既病防变”———精准“除草”，快速
控制。针对已经发病的人群，要快速
控制症状、阻断疾病进展，应用“针
药结合”精准治疗。 比如“鼻内镜引
导下鼻内针刺疗法”，减少患者对鼻
用激素的依赖。

第三步是“瘥后防复”———巩固

生态，防止反复。症状缓解并不代表
治疗结束， 患者可通过日常食疗与
穴位养护持续调理。

（摘自《中国青年报》）

柳絮花粉满天飞
如何躲过“会呼吸的痛”

健康之友
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□陈文

今年清明节， 我回了一趟老家。
正值人间四月天，天朗气清，惠风和
畅，恰是草长莺飞、花红柳绿时。侄子
开着车，我坐在后排，望着窗外盎然
的春色，抑不住心旌摇曳。

我作为一个普通的公职人员，日
子过得不紧不慢，也不慌不忙，但真
想觅点闲暇也并不容易。工作和生活
里总有一些琐碎，不是绊着腿，便是
牵着心。 日子一天天过去，就像复印
机里出来的纸张，方方正正，排满了
一行行似曾相识的文字，如果不去细
瞧，也分不出什么差别。

旅行，就像平静的湖面落下了一
粒石子，浅浅的水花，淡淡的波纹，不
自觉地在心中漾起一种久违的情愫。
远离了日常的琐碎，一个人，一扇窗，
一杯茶，如果能燃一支烟，那便是更
好。此时，我如佛前打坐的沙弥，在梵

音里心静如水，一花一世界，一叶一
菩提，能见飞鸿印雪，能听雨打芭蕉。
苏轼说，吾心安处便是吾乡。 没有了
那些世俗的纷杂， 所见皆如所念，这
世界是你，你也是这世界，可以采菊
东篱下，悠然见南山；可以竹杖芒鞋
轻胜马，也无风雨也无晴；可以枯藤
老树昏鸦，小桥流水人家；可以行至
水穷处，坐看云起时。

出城后， 高速公路的两旁是广袤
的豫东平原，一望无际的麦田像绿色的
海洋，春风掠过，卷起层层麦浪。一座座
村庄散落在无边的田野上，就像烟波浩
渺的大海里一座座神秘的岛屿，让人充
满了好奇和神往。那里有鸡鸣狗吠的安
逸，有鹤发垂髫的祥和，有袅袅的炊烟，
有淳朴的风情，也有明灭的烟火。

透过车窗， 映入眼帘的还有金黄
金黄的油菜花，它们要么在路边一行一
行，要么在田野一块一块，仿佛油画里
一抹亮黄，让画面一下子鲜活了起来。

蓝天白云下，蜿蜒穿行于麦田的
高压电线， 像淡淡几笔勾出的五线
谱， 简洁之中透着幽幽的艺术味道。
那些飞倦了的鸟儿栖歇在电线之上，
仿佛五线谱上黑色的符号，让单调的
节奏悠扬了起来。

在豫东平原， 尽可策马扬鞭，纵
情驰骋。 这里不但没有山，连丘陵也
少见。 春风里，暖阳下，伫立田野之
上，放眼望去，仰观宇宙之大，俯察品
类之盛，油然心旷神怡，纵有千千心
结，也会一下子开朗起来。 出生于江
南的我，一转眼竟在这豫东的小城生
活了三十余年。 南方是故乡，北方是
港湾。 故乡里弥漫着遥远的思念，港
湾里散发着冷暖的温情。从客居到扎
根，从陌生到融入，这个城市里散落
了我青春的足迹，也烙下了我最好的
年华。

豫东平原有河也有湖，但不像江
南水乡那般河流纵横、 湖泊星罗棋

布。 这里的河流多是淮河的支流，河
不多，水不深，流不急，但清清朗朗，
就像一棵年迈的古树倒卧在大地之

上，枝干分明而流畅，为豫东“中原粮
仓”提供了源源不断的血液保障。 春
天里，它们像一条条明亮的玉带镶嵌
于墨绿的宝石之上，也像一条条潜行
的蛟龙，蓄势而发，只待风起扶摇，腾
空而上。

豫东平原的春天，绿色是她的主
色调，沃野千里，每一寸都是宝贵的
粮食之源。 在这里，你或许看不到那
么多的高楼大厦林立，也看不见那么
多的现代化工业厂房，但一定能看见
许许多多忙碌的身影。 蓝天下，田野
里，有锄禾的剪影，有喷灌的交响，有
奔走的铿锵，那些长满老茧的双手握
着的是一年之计在于春的希望，那些
厚实的肩膀扛起的是 “中原粮仓”的
家国担当。 春风不语，天地里自有豫
东人千年的浩气回荡。

清明，车过豫东平原
文坛走笔

心灵深处

□曹旭东

集市上人来人往，我眼巴巴看着
外公搬来一个油桶。 油桶下面挖了
个篮球般大小的洞， 洞中塞入干柴，
点上火。 火苗燃起来后，外公便在油
桶上放一口大锅， 锅里倒上半桶油。
清亮的菜籽油渐渐泛起细密的波

纹，待油面开始冒烟，外公便用一个
圆形的铁盏， 舀上磨得雪白的米浆，
再在米浆上铺上切成细丝的红薯和

萝卜条，红的艳，白的脆，煞是好看。
将铁盏往烧红的油锅里一沉，“滋滋”
的声音响起，锅里顿时冒出一大串大
大小小的金泡泡，像一群调皮的小金
鱼。

外公忙活的时候，我就在油桶边
上一边看一边咽口水。 这种油炸的
吃食，我们那里叫“油巴子”。 外公总
是把第一个炸好的给我吃。 小心地
从边缘咬下，“咔嚓”一声，酥脆的外
壳在齿间碎裂，绵软的米香、红薯的
甜糯和萝卜的清爽在舌尖化开，油润
而不腻，香脆而不焦。 那滋味从舌头
一直滑到心里，烫得我直哈气，却舍
不得停下来。 多年后，我仍然回味着
那香脆，那是清贫岁月里一场奢侈的
盛宴。

后来我去城里读书、工作。 一个
周末，外公要来我所在的城市。 我去
汽车站接他，远远看见外公拄着根茶
树棍，从公交车上艰难地挪下来。 他

的背弯得更厉害了，像一张被岁月压
弯的弓。 他穿着那件洗得发白的蓝
衣， 袖口磨出了毛边。 我心头一酸，
忙上前去搀扶。 走在街上，我问外公
想吃什么？ 我说我参加工作了，有钱
啦，随您挑。外公笑眯眯地看着我，用
粗糙的手掌拍拍我的胳膊，说就吃一
碗面。

我带外公走进路边一家看起来

不错的面馆， 点了碗最贵的三鲜面。
面条雪白筋道， 卧在酱色的高汤里，
上面铺着一层鲜菇、虾仁、鸡肉、鱼肉
等，葱花碧绿，还卧着一个煎得金黄
的荷包蛋，香气扑鼻。

外公坐在那里，将茶树棍小心地
靠在桌腿上， 挺有仪式感地端起碗，

先喝了一口汤， 然后挑起几根面条，
慢慢送进嘴里，咀嚼得很慢，像在品
尝什么珍馐。 他的额头渐渐渗出细
密的汗珠， 顺着皱纹的沟壑流下来。
我问，好吃吗？外公放下筷子，咂巴着
嘴，浑浊的眼睛里泛起点点泪光：“这
是我这辈子吃过的最好的面呢！ ”

一晃许多年过去了。 外公走了，
油桶和铁盏早成了废铁，连那个集市
也拆掉了。 许多事都忘了，只有那油
巴子和那碗面仍然留在我脑海中，在
某个加班的深夜，在闻到油炸香气的
瞬间，毫无预兆地闪现出来。 那时我
才想起，原来有些滋味，要用一辈子
来消化。

（摘自《人民日报》）

记忆里的滋味

科学新知

□宋晨 李力可

我国科学家在嫦娥五号月球样

品中，发现两种月球新矿物，均获国
际矿物学协会新矿物命名及分类委

员会批准， 分别命名为镁嫦娥石与
铈嫦娥石。这是继 2022 年嫦娥石之
后， 我国科学家发现的第二和第三
种月球新矿物， 也是全世界在返回
月壤中发现的第七和第八种月球新

矿物。
这是国家航天局 4 月 24 日在

第十一个“中国航天日”主场活动启
动仪式上， 对外发布的嫦娥五号月
球样品最新研究成果。

镁嫦娥石由中核集团核工业北

京地质研究院李子颖首席科学家牵

头的月壤团队发现， 晶体呈半自形
至他形， 主要产出于嫦娥五号钻取
月球样品中的玄武岩碎屑内部，粒
径约 2 微米至 30微米。

铈嫦娥石由中国地质科学院侯

增谦院士团队牵头发现， 同时发现

于嫦娥五号月球样品以及一块坠落

于我国境内的月球陨石中， 晶体主
要呈半自形粒状或自形柱状形式，
产出于钙长石、铁辉石、氟磷灰石以
及钛铁矿边部，粒径约 3 微米至 15
微米。

据介绍，镁嫦娥石、铈嫦娥石均
属于稀土磷酸盐矿物， 隐匿于月壤
微尘之中，粒径仅数微米，晶体结构
精妙独特， 在地球上没有完全相同
的对应矿物。 它们与此前发现的嫦
娥石同属于陨磷钙钠石族， 该类矿
物是月球、 火星及小行星样品中常
见的磷酸盐矿物， 但在不同类地天
体中表现出成分的多样性和分布的

不均一性。
此次发现为深化月球物质组

成、地质演化、探索月球起源等研究
提供重要科学依据， 是我国深空探
测与基础科学研究相结合的又一重

要成果， 对于增进人类对月球和宇
宙认知具有重要意义。

（据新华社电）

我国科学家发现两种月球新矿物

书林撷英

许进雄 著

大象出版社出版。
本书通俗而严谨地阐释了甲骨

来源、 断代依据及卜辞所记人物与
史事，内容涉及商代战争、祭祀、商
王忧患、梦境、疾患及王族生活等诸
多方面。

《王的困惑》

马原 著

河南文艺出版社出版。
在本书中，作家直接地面对自

然、情感、家庭等个人体验，思考人
与自然 、人与自身如何相处 ，叩问
生命真相 ；同时 ，又探讨了存在与
时间、价值取向与世界观等哲学命
题，通过散文构建了一个思辨与诗
意并存的世界。

《爱是人生大课》

□毓钺

我很早就接触了历史剧创作 ，
曾经写了电视剧 《李卫当官》《李卫
辞官 》《红墙绿瓦 》、京剧 《宰相刘罗
锅》等等。 那一段时间清史题材剧很
多，可能是市场供求所致。 正剧、喜
剧、宫斗剧满天飞，“戏说”一词也自
此而来。

固然，所有的戏都是要“编”的。
但历史的发生原因、流变过程，思想
脉络、人物轨迹等等，都必须在严格
的审视之内，也必须立足于今天观众
的审美高度。

我们有深厚的史学传统， 自古
治史绝非儿戏。 《史记》的地位之所
以高， 是因为其首先体现了一种实
在的历史脉络， 以及不断完善的治
史态度和史学精神。 在先哲的启发
下，在思考和处理历史题材创作中，
我得出了一个“严肃的戏说，真实的
假设”认知。 在一部历史题材剧中，
上述概念应该落在一个我称之为

“两端真实，中间自由”的实施中。 两

端者， 一端是对历史尽可能真切的
认知，我称之为“上端”。 这一端包括
对历史的思考，对历史事件、流变过
程、 历史人物定位等等相对贴切的
认知和把握。 而更重要的是精神层
面。 身为历史剧的创作者，应尽可能
地跟上时代的步伐， 如何站在所处
历史时代的思想前端，这是个考验，
决定着作品的意义和价值。

再说“下端”。 可称其为器物端，
包括历史常识、 各时代的礼仪规范、
官阶体系、称谓、宫禁制度等等。失去
这一端，会失去品相，失去可信度。各
种物质史可以为这一端提供充足的

借鉴。 上下两端把握住，中间部分就
是故事了。这是历史剧可以充分施展
手脚的地方。

最近创作的话剧《萃锦园》，便是
沿着上述理念铺设完成的。对于戊戌
变法人们耳熟能详，这也是中国近现
代史前一个 100 年中绕不开的话题。
重温一下那段历史的悲怆、 教训，理
一理来路的艰坷，审视一下走过来的
足迹，我认为是有意义的。作为剧作，

这是所谓的 “上端”。 包括人物的定
位、思想的由来、性格的把握、各人在
历史中的地位等等。对于一个创作者
来说，这种把控和探究糊弄不得。

至于情节， 也就是中间部分，在
《萃锦园》中，我采用了大胆的“戏说”
和假设。据史料，戊戌变法前夕，恭亲
王病重之际，光绪去过恭王府（萃锦
园是恭王府花园的名字），是私访，他
们谈了什么，没有任何记载。 慈禧也
去过，也是私访，他们说了什么，也没
有记载，但绝对有内容。 看得见的是
光绪的变法步骤， 在这个缝隙间，似
乎按了一下暂停键。 恭亲王离世后，
光绪颁布了昭示变法的《定国是诏》，
推行百日维新。之后的事大家都知道
了。 这一切是否与这两次见面有关？
不知道；他们到底谈了什么？不知道。
于是，在这里，我展开了想象，用戏剧
的思维，构筑了一个创作空间。

话剧《哥本哈根》就讲到两位大
物理学家玻尔与海森堡的一次私访

见面。 他们是师生，是开启量子物理
学的巨擘。 但彼时却效力于不同阵

营。 这次会晤他们说了什么？ 同样不
见记载。作者在“戏说”和假设中完成
了推演。 《萃锦园》也是这样，在一个
重要的历史节点和缝隙中，在没有记
载的两次会面中，铺开展现。光绪、慈
禧分别与恭亲王的这两场没有记录

的“高端局”对话，必定承载着历史的
巨大涌动。在没有通常所说的戏剧悬
念的前提下，展开另一番手脚、着眼
时代和人物的扭结，营造出一个另类
的戏剧空间。

“戏说”和假设可以作为手段，但
不等于信马由缰，要做充足的功课。那
段历史、朝局、人物关系、心路历程等
是要认真且充分把握的。 我不喜欢类
型化、 类比化之类的模式。 人物的位
置、来路、性格都是有历史定位的。 “人
们自己创造自己的历史， 但是他们并
不是随心所欲地创造， 并不是在他们
自己选定的条件下创造”。这是马克思
说的。人物是历史的总和，这是一个核
心概念。 《萃锦园》中的全部“戏说”和
假设，遵循的就是这一原则。

（摘自《人民日报》）

历史题材创作要“两端”真实
文化漫谈

������4月 23日清晨， 淮阳区伏
羲文化公园内绿意盎然、 清风
拂面， 不少市民身着素白太极
服，伴着晨光舒展肢体，习练太
极拳。一招一式松柔圆活、动静
相宜，在人与自然的交融间，传
递着传统武术的韵味， 也展现
了市民乐享健康生活、 拥抱春
日晨光的生动图景。

贾红卫 摄


